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Nitrox (la suite)

Aprés une pause de quelques semaines,
le formation Nitrox a repris le samedi 5
mai et de la meilleure des facons
possibles. En effet, nous sommes passés
a la seconde phase: le nitrox avancé qui
permet de respirer des mélanges avec
des pourcentages d’oxygéne supérieurs a
40%. Dans la pratique, cela correspond a
des décompressions effectués avec des
mélanges fortement OXygénés et
diminuer ainsi les paliers. Pour cela, en
plus de Ila bouteille classique, nous
emmenons une bouteille supplémentaire
ventrale appelée « pony » qui permet de
changer de mélange pour effectuer les
paliers. Nous étions 3 ce samedi, Marc,
Bastien et moi-mé&me sous la houlette de
Christophe. Malgré une météo un peu
tempétueuse, nous avons effectué 2
plongées « déco » dans la journée. Ceci
nous a permis a Marc et moi-méme de

devenir moniteur nitrox, dipldme que nous
avons étrenné le samedi suivant par la
poursuite des formations ou ont participé
pas moins de 8 personnes encadrées par
- Marc et moi-méme. Nous allons pouvoir
maintenant continuer les formations a un
| rythme plus élevé, car maintenant MSLC
~ plongée dispose d'une équipe de 5
moniteurs Nitrox (Christophe, Marc, moi-
méme, sans oublier Marie-Laure et Johan
qui ont passé leur qualification de moniteur
Nitrox en fin d’année passée).

Texte: Jean Plerre Parcy
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"Callelongue en mai"

Mai tout en jours fériés, ARTT a poser, ponts ...
pour l'occasion je m’offre un viaduc, le plus
beau, le plus haut, le célébre Viaduc de Millau
que je suis allée fouler de mes runnings parmi
quelques autres 10 500 coureurs ! (pour plus de
précision, un lien, celui du blog de ma coach des
débuts http://courirplushaut.over-blog.fr/).

Et les Morses ? lls plongent, malgré le Mistral
qui vient rafraichir I'eau — y’en avait pas besoin
. ils préparent des formations a tour de bras,
enfin de palmes : préparation Niveau 2 avec
Patrick, préparation Niveau 3 pour Christian R.
et Anne, préparation Initiateur et préparation
extension permis hauturier : avec tout ca, me : -
direz-vous, Photo : Julien Carpels
y'a de I'’énergie a revendre, ¢a bouge dans le bon sens. Nous
restons sur cette dynamique : félicitons-nous car nous avons des
encadrants disponibles, a I'écoute, et bénévoles !!!

Alors comme souvent dans ces cas-la, on en rajoute —
typiguement marseillais ? : «ll nous faut des images », parce que
forcément, les photographes n’ont pas dit leur dernier mot et
pour cause...

16 pages sur la plongée a Marseille pour le n°l du nouveau
Plongée Mag (ex Océans, qui fusionne et devient mensuel) : ca
vous interpelle ? Quand le rédacteur en chef de la revue, Pierre
Camus, prépare son prochain numeéro, a qui pouvait-il s’adresser
si ce n’est aux co-auteurs des « 100 belles plongées autour de
Marseille » ??? Comme souvent, les membres de Phot’eaux of
Marseille (Morses eux-mémes) reviennent a leur lieu d’origine :
Callelongue, et sollicitent les copains, photographes ou pas ! Faut
remplir les 16 pages et de la plus belle maniere qu’il soit. On
peut compter sur eux pour nous sortir des photos inédites de ces
lieux que nous connaissons pourtant. Encore une histoire de
passionnés : tant mieux on en raffole !

Séance photo sous l'eau, saut du zodiac, les instructions de
Pierre sont claires : il faut que ca « bouge », qu’il y ait du
mouvement : en plongée pas évident, mais on veut bien servir

de cobayes pour la bonne cause. Il veut des
images inédites sur les plongeurs « ils sont fous
a Marseille » ... un rble de composition, pas

temps que ca, a bien y réfléchir ! « C’est cool la
plongée qu’ils te disent » ah, la bonne blague.
Alors on prend la pose autrement que pour les
compétitions officielles « tu es autorisée a te
lacher » - c’est vrai ?!?

Profitons sans trop point exagérer parce qu’il faut
quand méme sortir des images qui tiennent la
route, enfin qui soient exploitables si on veut
qu’elles soient dans la sélection que fera Pierre !
Heureusement, il y a tout le talent de nos
photographes pour « capturer » dans leurs
boitiers numériques ou argentique (« tu en veux

Photo: Julien Carpels

des bleus » suffit de demander & Francgois) ces instants privilégiés.

Encore un week-end en toute convivialité, ol on recoit simplement Pierre Camus qui connait les les
lieux, les gens d’ici ... On ne se la joue pas, méme si certains sont terriblement joueurs.
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Maintenant vous n’avez plus qu’a patienter jusqu’a fin juin avant de vous précipiter dans votre kiosque
préféré, a moins que vous ne soyez abonné(e) !!!
Véronique Gielly

Coup de gueule

Pour les passionnés de fonds marins que nous
sommes, pour les amoureux de cette faune et de
cette flore que nous respectons, il y a des rencontres
qui perturbent, qui laissent un golt amer. Et
pourtant, il nous arrive de faire des rencontres
morbides.

C’est cela aussi, la réalité de cet espace que nous
partageons !

L'année derniére, un charnier de thons
(vraisemblablement dynamités) sur le tombant du
Bec de Morgiou.

Ce samedi matin, le Barracuda Il partait sur Planier, :
mer plate. Une nageoire hors de I'eau attire notre Photo: Julien Carpels

attention, nous dévions légerement le cap, pour assister a ce spectacle de pure désolation. Un dauphin,
mort, victime d'un filet de péche et relaché, a la dérive entre Planier et Maire.Juste pour que l'on
n’oublie pas ... que cela se passe chez nous, aussi.

Véronique Gielly

Merci !l et encore merci a nos encadrants

Merci de nous avoir accompagnés tout
au long de cette formation d’initiateur,
merci d’avoir été la les samedi apreés-
midi, les lundi soir a la piscine, merci
d’avoir su vous montrer patients, merci
de nous avoir permis de vivre cette
super expérience et de nous avoir ouvert
la porte sur la « formation » ...

Cela nous tenait a cceur d'aller jusqu’au
bout et de réussir pour vous — nos
encadrants! Malgré les incertitudes,
malgré le sourire figé de « CentDix »
(kilos) le mannequin, malgré le Mistral
qui une fois encore fait chuter Ila
température de I'eau ...

Nous sommes arrivés au terme de cette
belle aventure - nous partlmes douze _

' nous arrivames sept — Les 7 Mercenalres ?21?
Dommage pour ceux qui ont laché le « morceau »
en cours de route, exception faite de Sabine qui
pour raisons médicales n’a pu poursuivre.

Le groupe a trouvé sa cohésion, s’est soudé au fil
des entrainements « piscine », des jeux de rbles
lors des séances de pédagogie. Chacun a confronté
sa facon de voir les choses en fonction de son vécu
de plongeur, et nous nous sommes mutuellement
enrichis de nos différences au fil des cours. Le plus
beau moment de la formation est sans hésitation la
séance de baptémes enfants en piscine — a part
" notre Président — aucun de nous n’avait vécu
cela!!l Les sourires des gosses a la sortie de I'eau
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étaient de loin la plus belle récompense que nous
pouvions avoir (nos formateurs et nous les «
initiateurs » en devenir) — et dire qu’on leur avait
seulement montré les carreaux de cette piscine
qu’ils pratiquent chaque semaine. Qu’est-ce que ce
sera en mer avec les poissons???

Bien joué, bien vu : faut croire que ca a porté ses
fruits en ce samedi 2 juin.

Trois mois. Trois mois de  préparation,
d’'investissement personnel, de réflexion sur soi,
sur sa propre pratique de la plongée : prendre du
recul, pas facile quand on est un « vieux »
plongeur, pas vrai Lucien? Comment formuler de
facon compréhensible pour un néophyte ces petits

Donc, nous y voila : 2 initiateurs E2 Lucien (eh
oui, notre Président retrouve ses prérogatives) et
Lionel et 5 initiateurs E1 Alain, Bastien, Julien,
Luc et moi!!!
Comme quoi, les Morses de Callelongue sont
définitivement une espece de plongeurs a part ...
ils ont de la ressource et pas que pour les apéros
et les bonnes bouffes.
Dailleurs, ¢a s’arrose : 100% de réussite, c’est
pas rien, et en prime deux « majors » - enfin, un
major : Bastien et une ... majorette — m’aurait
étonné qu’il N’y ait pas un truc de ouf!!!
Et puisque qu’une bonne nouvelle n’arrive jamais
_seule: félicitations a Johan gyi&lprillamment eté
= ey B = . - e

recu au B.E.E.S. 2 — major de promotion!!! La
grande classe.

Quand on vous dit, gu’il ne se passe rien comme
~ ailleurs.

P.S. Jen connais qui vont étre décus que Marie-
I Laure ne réve plus d’eux...

. . Texte: Véronique Gielly

" Photos: Marc Morand

Barracuda |11

Comme indiqué dans le dernier
Morse, voici les photos de notre
second bateau le Barracuda Il
qui prend la succession du
Barracuda aprées plus de vingt
ans de bons et loyaux services.
Le Barracuda Il, tout en ayant
une capacité équivalente sera
utilisable toute I'année
contrairement a son
prédécesseur qui ne I'était que
d’avril a Octobre.

Jean-Pierre Parcy

Photos: Jean-Claude Eugéne
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