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Une nouvelle page 

Juin 2004, je « débarque » à Callelongue avec 

un niveau 1 « mers chaudes » … 

 

Juin 2010, me voilà MF1 et pour la petite 

histoire « major (ette) » de promo. 

OK, les majors de promo une spécialité de 

Callelongue? 

 

D’abord Marie-Laure puis dans la foulée Johan 

(pour leur BEES 2). Comme c’est à eux 2 que 

je dois d’avoir « grandi » subaquatiquement 

parlant, on serait tenté de croire que cela a 

déteint sur moi ! Enfin, je ne vais quand même 

pas comparer un MF1 avec un BEES 2 quand on 

connaît le contenu des épreuves physiques de 

ce dernier … Mais, c’est un « bonus » en guise 

de remerciement que j’offre aux encadrants qui 

m’ont accompagnée tout au long de ce  
 

Photo: Sabine Bonnet 

parcours « pédagogique ». Parce que si tout a commencé en salle, au sec, en janvier 2009 pour 

l’aventure du MF1, cela a continué en milieu naturel et artificiel (eh, oui, j’en ai profité pour aller en 

piscine à La Granière avec Protis) : Cassis, La Ciotat, Les Lecques, Saint-Cyr, l’Estaque, la Côte Bleue, 

Marseille, j’ai profité de cette opportunité d’être stagiaire péda pour traîner mes palmes de-ci delà, pour 

échanger avec d’autres moniteurs, pour m’adapter à d’autres plongeurs. Structures associatives ou 

commerciales, j’ai partout été bien accueillie, et j’ai observé, noté, plongé, testé, amélioré … douté, puis 

rebondi ! 

Je suis retournée en salle au sec certains soirs de la semaine pour noter, prendre la parole devant les 

autres (mon cauchemar …), apprendre encore et toujours la démarche pédagogique, les fameux « jeux 

de rôle » - comment, vous ne trouvez pas cela palpitant ? « Servez-vous de votre vécu de plongeur » A 

force de pratique, tous ces gestes que l’on fait sans même y réfléchir, faut expliquer l’ordre dans lequel 

on les fait, pourquoi … 

 

« Justifier » pourquoi on fait cela et pas ceci … ah, la bonne blague, un jeu d’enfants la plongée … quant à 

l’enseigner, y’a de la matière à discussion : nous y voilà ! 

 

Le clou final : une semaine de vacances en demi-pension à l’UCPA/Niolon pour s’affuter comme des « 

bêtes ». 

 

Pas moins de 6 instructeurs pour nous préparer pour l’examen final. Le soir en rentrant des sujets à 

préparer. Puis la tension qui monte, qui monte, damned ! Voilà 1 an et demi qui tu t’es embarquée là 

dedans, vas-y, fonce ! 

 

Une chance d’avoir pu rencontrer autant de moniteurs passionnés de plongée et de formation en si peu 

de temps, une chance inestimable ! 

 

Maintenant, à mon tour d’apporter un peu de savoir-faire, de savoir-être, de savoir tout simplement, 

avec humilité. 
Véronique Gielly 
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Vero Super-coucougnette 

 

Se faire attendre c’est se faire désirer… 

 

Le dicton est autant valable pour un monitorat…. tant 

attendu, 

Que pour une monitrice bloquée dans les 

embouteillages…. 

 

Dimanche 13 juin, les morses se préparent à partir 

sur le Veyron, mais on patiente un peu, car on attend 

notre nouvelle MF1, major de sa promo de surcroît! 

 

Et Mickael ne résiste pas à lui préparer un accueil 

personnalisé…. 

Bravo Véro, et je te souhaite de belles plongées… 

N’oublie pas de faire un peu d’explo de temps en 

temps….. 
Texte et photo: Marie-Laure Garrier 

Signature de la convention de partenariat avec Mutuelle de 

France-Sud 
  Le Lundi 28 juin à Callelongue dans les locaux 

de la sction plongée, la signature de la 

convention de partenariat entre Mutuelle de 

France-Sud et Marseille Sports Loisirs Culture a 

été signée par en présence des représentants de 

la mutuelle et de notre association. Cet accord 

scèle la continuité du partenariat historique  

entre la MGM devenue depuis Mutuelle de 

France-Sud et notre association. A cette 

occasion, les représentants de la mutuelle ont pu 

apprécier la conviviavilité des locaux et ont 

rappelé leur attachement au coté préventif de la 

pratique du sport dans la santé. 

 

Espérons que ce partenariat durera aussi 

longtemps que le précédent 
Jean-Pierre Parcy 

Photo: Christiane Salsano 

Baptêmes à Callelongue 

La section plongée de Marseille Sports Loisirs 

Culture, basée à Callelongue, a procédé aux 

premiers baptêmes de plongée de l’été. 

 

Ces sept baptêmes ont eu lieu dans la 

calanque des Monastériaux à l’île de Riou, par 

l’encadrement bénévole du club. 

 

Peut être que ces nouveaux initiés dont le 

plus jeune Vincent huit ans et la plus âgée 

Myriam trente huit ans, seront-ils un jour des 

plongeurs passionnés, comme ceux qui les 

ont baptisé?….  
Texte et photos Jean-Claude Eugène        
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Une soirée inoubliable 

Une soirée inoubliable, les 60 ans de nos 

deux morses Lucien et Michel. 

J’avais déjà passé au club un excellent 

Réveillon  2010, mais ce 8 mai restera un 

fabuleux souvenir (façon de parler, car en 

fait il y a eu des blancs!). Ambiance chaude, 

cascade de rires, shampooing de chantilly, 

désinhibition de certains (dont moi-même), 

danses endiablées, étaient la conséquence 

d’un punch pantagruélique et majestueux. 

Bravo Johan ! 

Le clou de la soirée, la vision du morse 

Michael en tenu d’Adam avec deux gros 

cornichons enfoncés dans les narines, se 

trémoussant et scandant « Président, 

Président, Président ! » Merci Lucien et 

Michel 
Martine MALEGUE Photo: Jean-Claude Eugène  

 

Pour mon compte, je ne vous parlerai pas 

des préparatifs, en particulier du Punch de 

Johan, qui fit des ravages, chez certains 

des participants, du repas pantagruélique, 

préparé par notre BOCUSE à nous, secondé 

par sa compagne, qui se sont donnés à 

fond pour nous régaler. 

Je vous relaterai simplement quelques 

moments de cette soirée, qui resteront des 

moments d’anthologie dans la mémoire 

collective des participants, immortalisés par 

notre reporter photographe de la rubrique 

"Potins Mondains". 

Je ne vous parlerai pas, de notre nouveau 

Morse aux crocs en cornichons, enfoncé 

dans les narines, devenant au fur et à 

mesure du déroulement de la soirée un  

fauve  noctambule qui finit au petit matin affalé sur le sol pour en émerger qu’en fin de matinée. Je 

passerai sur  le déchaînement d’une troupe endiablée, qui avait commencé sur la terrasse, au punch, 

pour passer dans la cuisine sur un air de président, président et  nous sommes tous des  

Marseillais,Ohé ! Ohé!….Je n’évoquerai pas les passages plus ou moins censurés, du défoulement de 

certains et certaines, emmenés, par leur encadrement, ainsi que nos deux compères motards et 

inséparables, dont un était déchaîné. 

Je finirai par une danse du scalp exécutée sur notre Président, qui n’était plus là pour l’apprécier, il ne 

pensait qu’à faire visiter le "Chaouen"  à notre nouvelle niveau 2. 

Allez bon anniversaire à nos deux morses et merci pour cette soirée. 

Jean Claude EUGENE  
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La vie commence à 60 ans  comme dit la chanson…..et ça a été une 

bonne occasion pour faire la fête une fois de plus : Merci Lucien, 

Merci Michel. 

Un grand bravo à notre Maître Queue Jean Mi et à Dany toujours 

dans les bons coups. 

Notre Disc Joker et Play-Boy a assuré un Max tandis que Laurence la 

Ballerine chauffait la Piste. 

Nous avons aussi eu la surprise de voir notre inimitable Michael en 

tenue d’Adam …….. 

Quel homme! ! Quel Athlète ! !   Si j’avais eu 20 ans de moins et si 

j’avais été un cœur à prendre et si … et si …. Et si … je me serais 

appelée Eve ! !! !  

A une heure un peu avancée de la nuit chose surprenante : LULU a 

souhaité adopter le Turban et changer de religion …..Il claironnait ( 

le Président ne claironne  jamais il laisse ce privilège à, Frédéric ! !) 

le Président hurlait  et tout le monde pouvait entendre : « j’aime la 

Femme ….on s’en serait douté ! ! ! Et en plus la sienne Anne-Marie 

qui avait eu l’intelligence de lui laisser Quartier Libre (comme aurait 

dit Fred) à cette occasion  ………. 

"Je vous aime toutes " vociférait-il ! !  

Et pourquoi le turban et pourquoi renier la Bonne Mère de 

Marseille? ? 

Pour devenir Musulman ! ! ! !  Et   polygame!!  

Ho là là là là là  c’est la faute au Punch de Johan qui commencer à lui chauffer le Cigare (la tête bien 

sur! !)  

  

Les lendemains furent difficiles pour certains… les maux de tête et la gueule de bois au rendez vous avec 

quelques absences de mémoire pour d’autres  mais qu’importe: on n’a pas tous les jours 60 ans ! ! !  

Bref: un grand événement fêté comme il se doit…. 

Nous n’attendrons pas (j’en suis sure) les 60 de notre irremplaçable directeur de Plongée: Jean Pierre, 

pour remettre ça, alors à quand la prochaine Bamboula des Morses de La calanque du bout du 

monde? ? ? 
Sabine BONNET 

Callelongue a déjà connu des soirées endiablées: 

réveillons, anniversaires ou simples occasions de faire la 

fête, mais la dernière restera certainement dans les 

annales. Cette fois-ci, il s’agissait des soixante ans de 

Lucien notre président et de Michel dit Muge dont 

beaucoup attribuent son surnom à son « actif » de 

chasseur sous-marin, mais dont seuls les anciens 

connaissent exactement l’origine, mais cela restera dans 

les secrets de l’histoire callelonguaise. Tout d’abord, un 

repas de fête préparé par notre chef-cuistot Jean-Michel, 

mais ça c’est maintenant habituel et nous ne vanterons 

plus ses mérites. Une fois le repas terminé ou presque, les 

tables poussées, et c’est partie pour une soirée dansante 

endiablée avec rocks sur les tables et acrobatiques pour 

certains. Mickael ne résista pas au désir de ressembler au 

Morse, emblème de  notre club, deux gros cornichons 

dans les narines en tenue d’Adam à cheval sur un manche 

à balai faisant penser au diablotin de la bande à Basile. La 

fin de soirée fut difficile pour certains ou certaines mais 

tout le monde gardera un souvenir inoubliable de cette 

soirée et nous ne manquerons certainement pas une 

prochaine occasion pour remettre ça. 

Jean-Pierre Parcy 

 

 
 


