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Quatre Morses à la 53ème Traversée de
Sète de Nage avec Palmes
Quatre Morses à la 53ème Traversée de Sète de Nage avec Palmes

 

Cinq Morses (Miria ROSSI, Marie Noëlle D’ONOFRIO, Didier PADOVANI,Laurent
MERET et Gérard NOVELLI),  participaient le dimanche 21 avril, à la 53ème
Traversée de Sète de Nage avec Palmes (30ème Trophée Jo Candela)
organisée par La Palme Sétoise.

 

Cette compétition s’est déroulée dans les canaux de la ville, à partir de 8h30.
Départs et arrivées devant la Maison Régionale de la Mer ( ex ; Chambre de
Commerce de Sète).
Les distances étaient de : 950m, 2000m, 3000m, 6000m, 3 heures.
Le premier départ  donné à 8h30, pour les 3 heures, suivi du 950 m à 9h30, et des
2000m, 3000m et du 6000m à 10h.
Palmarès de nos Morses champions ;

Didier PADOVANI, Bi-Palmes, 3000m, 34m30sec 
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Miria ROSSI, Mono-Palme, 6000m, 1h25m10s 

Gerard NOVELLI, Mono-Palme,  6000m, 1h12min25s 

Laurent MERET,  Bi-Palme 3000m, 46m40s 

Marie Noëlle D’ONOFRIO,  a fini première dans sa catégorie (FM3 M) Féminine
Master 3 (60/65ans), mais non récompensée sur la distance de 950m 

Miria ROSSI
La coupe Jo CANDELA était décernée jusqu’à l’année dernière à l’équipe qui
était la plus représentée. Cette année le règlement a changé, elle a été attribuée à
l’équipe ayant fait le plus de podium.  Ma team (team Malmousque ) l’a emporté
haut la main et la défendra haut la main en 2025.  Le rdv est pris.

Laurent MERET 🙏

 



 

Vendredi, 3 Mai 2024

Les Langrois à Callelongue
 

Pour la deuxième année consécutive, Les Bulles Langroises ont été accueillies
chaleureusement par les Morses.
 

Ce stage d’une semaine, essentiellement axé sur la formation s’est déroulé dans
la bonne humeur, et nous a donné l’occasion d’admirer entre autres une belle
baudroie et les homards de la grotte à Perez.

La météo un peu capricieuse ( on croyait pourtant qu’il faisait toujours beau dans
le Sud!) nous a permis, pour une après-midi, de faire une immersion atypique à la
grotte Cosquer !

Merci à toute l’équipe de bénévoles qui a su se rendre disponible pour nous
conduire sur les sites de plongées et plus particulièrement à Martine ( trop bonnes
les chouquettes !) et François.

Sophie et Christophe
Les Bulles Langroises

Vendredi, 10 Mai 2024

Une journée presque d'été
Ce deuxième samedi de Mai,  soleil éclatant, mer plate et pas de vent, bref une
belle journée.   Alors que 17 de nos Morses étaient partis pour une plongée du
coté de Riou,
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Momo et moi avons refait les pendilles de notre emplacement.

                                           

Rémy ayant amené les moules pour les faire en marinière, mais il avait oublié les
oignons, l'ail et le persil, c'est grâce à notre Jeannot National que j'ai pu récupérer
tous ces éléments.

                                      

J'ai donc fait les moules marinières, qui ont eu un grand succès.

Lundi, 20 Mai 2024
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