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Une Triple premiere avant Noél

Le 22 décembre 2008 restera pour moi une
journée trés particuliere en matiére de
plongéel!

Depuis mon gite en Savoie je prends mon
petit déjeuner seul a 6h du matin. La
famille, réunie a I'étage pour les fétes, dort
d'un profond sommeil a cette avant veille
de Noél ou d'aucun ne pense qu'aux
préparatifs que I'occasion impose.

Moi, je bois mon café, pensant a ce délire
qui m'attends dans 3 heures: ma triple
premiére...!

Un frisson m'envahi, je marche vers la
voiture dans cette neige résiduelle de la
semaine passée, mon caisson photo a la
main, une grosse parka polaire dans l'autre.
Contact, direction Tignes-Le-Lac a 165 kms

de la. Alban Michon m'y attend pour une formation d'un jour en Ice Diving (padi)... Chance, ¢ca roule bien
et le jour se léve sur ces montagnes qui entourent Chambéry. Il fait beau, le froid est bien la, la brume
aussi. Il y'aurait tant de photos a faire mais je n'ai pas le temps de m'arréter. Grosse frustration toute les
cing secondes. Je reviendrai, me dis-je! C'est que mon rendez-vous est a 9h30 et la journée promet d'étre
chargée: je n'ai jamais plongé sous glace, jamais plongé en altitude, jamais plongé en combinaison
étanche! Et les questions se bousculent dans mon esprit encore dans le coton de ma nuit. Je suis garé sur
ce petit parking entouré de deux metres de neige. 9h30 pile, altitude 2100m, température -7°C!

Alban sort de sa voiture. On se reconnait. Ce
grand costaud me tend la main: "Salut Sami,
je suis a ta dispo pour la journée, on y va?"
Le temps de boire un café bien chaud, et
nous sommes déja en train de dégager les 5
trous du lac de Tignes. Trous qui regele tous
les jours. L'un d'eux m'est réservé, c'est le
plus dur, spécialement conservé pour les
stagiaires, chouette! La glace y est épaisse de
50 bons centimetres. C'est qu'il n'a pas été
entretenu depuis, au moins 4-5 jours! Allez,
je scie! Heureusement que ca réchauffe ce
genre d'exercice, mais gare au souffle qui
mangue vite en altitude! Pendant ce temps
J'apprends ce qu'il faut pour préparer une
plongée sous glace, a commencer par la
précaution toute béte: les détendeurs et

autres tuyaux du direct systéme ne doivent pas restés a l'air froid trop longtemps car I'eau qui y reste
pourrait vite y geler et gripper premier et deuxiéme étages. Solution? Tremper le tout dans I'eau "chaude"
du lac: elle est a 2-3°c, soit prés 10°c de plus qu'a l'air! Les trous étant tous ré-ouverts, ma combi
étanche enfilée sans peine, mes gants étanches verrouillés, on peut enfin se jeter dans cette bonne eau
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gelée et voir enfin & quoi ressemble le
monde sous-marin sous la glace! Le
soleil tape sur le lac et je m'attends a
de fabuleux jeux de Ilumiéres en
transparence. Une eau cristalline, et de
nouvelles sensations dans I'étanche.
Mais Alban modére le tout, un peu de
discipline. Pas de caisson photo a la
premiére immersion. D'abord bien
s'accoutumer au milieu, l'appréhender
et y évoluer calmement. Il a raison,
forcément. La glace est fascinante,
mais c'est un milieu peut-étre 100 fois
plus hostile que la mer! On ne peut pas
sortir n'importe ou, il y fait trés froid et
le givrage guette, le froid aussi, la
claustrophobie pour certains. Dans le
calme je le suis, masque facial

protecteur du froid pour cette immersion. Je regarde le spectacle. Je trouve qu'il fait bien sombre la-
dessous, et que l'eau est bien verte... mais peu importe, j'y suis sous ce meétre de glace et je ne rate rien.
Les bulles montent, se fracassent dessus et cherchent une échappatoire. Elles le trouvent du c6té du plus
proche trou.

Il y'en a cing, et jamais la longe a laquelle je suis attaché ne s'en écarte de plus de 5 metres. Une
précaution pour sortir trés vite. Un rideau de lumiére oblique entre dans l'eau par lI'un d'eux. Mon
moniteur en silhouette. Je tiens une image me dis-je. Ca y'est ¢a me reprend! Incorrigible! Mais je me
reconcentre sur la plongée, sur la gestion de cette combinaison. Finalement, ca m'a I'air simple, rien de
compliqué. Les minutes filent mais je n'ai pas mon ordi. Aucune idée du temps passé. Ca m'a paru court
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mais nous avons plongé 30 minutes et je n'ai pas eu froid, pas méme aux oreilles! Absolument génial!
Midi déja, break sandwich dans la cabane surchauffée, posée la a 15 m des trous. On tchatche. Alban est
prolixe sur son projet d'expédition sous-marine au Péle Nord I'année prochaine. Jean-Louis Etienne la
parraine, ce qui aide a trouver les sponsors! Son idée? 3 mois pour faire 800 km sur la banquise - en
hiver - et plonger tous les 3-4 jours par moins 50°C! Ca en fait réver? En tout cas, eux oui, et ils sont 6
sur le départ! Pour tout savoir: www.underthepole.com

Moi aussi j'aimerais faire quelques plongées
du cb6té des icebergs, mais en attendant,
allons donc faire mes premiéres images sous-
marines sous cette glace! Cette fois c'est la
bonne, caisson en main on évolue entre 3 et
8m de fond. Au plus "profond” il fait vraiment
trés sombre. Alban me montre une truite
congelée. La entre deux bosses elle est tapie
sur la vase et semble paralysée. Je ne
I'embéte pas et me concentre sur I'ambiance
du lieu, si inhabituelle pour un plongeur "mer
chaude"” comme se plait a me le rappeler
Alban, qui du coup tente quelques facéties
comme celle de marcher sur la glace téte en
bas! Ca a l'air facile, je tente a mon tour:
raté! Pas si simple, j'abandonne! Pour cette

seconde plongée, pas de masque facial intégral, j'évolue en condition réaliste, pas dans le cadre d'un
baptéme. C'est que le facial, c'est bien gentil pour le confort, mais vu que le détendeur et le masque ne
font qu'un, s'il vient a givrer ou a lacher, comment faire pour utiliser le secours? Pas de solution, un
masque classique et le détendeur en bouche, comme a la maison. Sauf que I'eau gelée sur la peau, ca
pince vraiment!

Au sortir Alban me parle d'une creme grasse a appliquer sur les parties exposés du visage. J'en prends
note, et il en sera ainsi jusqu'a la tombée de la nuit, vers 17h. Je dois prendre congé et me refaire les
2h30 de route qui me sépare des miens!

Alban fut parfait. Trés pro, trés sympa, trés disponible. Une journée comme celle-la, je ne suis pas prét de
I'oublier.

Méme si ¢a nest pas donné, cela en vaut vraiment la peine, rien que pour découvrir un univers si
différent de Callelongue! La route défile, la nuit est déja la et je me refais le film. Dans un an ou deux,
promis, j'irais plonger sous les Pdles! Lequel...?

Pile ou face, pardi!

Site de I'école de plongée sous glace: www.tignesplongee.com
Texte et Photos: Sami Sarkis

Callelongue, version Sports d'Hiver!

Tout le monde a eu sa petite ou grosse
dose de neige ce mercredi 7/01/2009!
Tout le monde a eu sa petite ou grosse
histoire ce jour et les lendemains.

Mais tous le monde ou presque avait le
sourire et cela faisait du bien! Apres
avoir vu des skieurs sur la Canebiére et
alentours, j'ai eu envie d'aller voir coté
de notre calanque! Sauf que, mercredi,
faire centre-ville -> la calanque du bout
du monde en voiture, ce n'était pas bien
raisonnable!

Alors j'ai attendu le lendemain. Ainsi,
Jeudi a-m, je me suis rendu a
Callelongue comme si je partais pour le
ski: aprés ski aux pieds, chaines dans le
coffre, deux luges - une pour moi, une
pour ma fille! - plus les gants, bonnets
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et autres doudounes d'hiver! Un vrai départ
pour la montagne!

La neige était encore bien présente en Vville
mais a mesure que j'approchais de la cote et
de Pointe-Rouge, je remarquais la quasi
disparition de la neige. Arrivé a Callelongue,
j'ai compris qu'ici il n'y en avait eu a peine que
10 cm, contre 15 chez moi et 40cm ailleurs!
Elle fondait déja, mais voici quelques images
qui resteront dans les annales: les tables de
notre terrasse sous la neige! Regardez bien
certains toits sont encore bien blancs, et
surtout le glacis et quelques bateaux! Que dire
de I'lle de Maire vu d'un champ de neige?
J'aurais tant aimé étre présent la veille, mais
mon hélico a refusé de démarrer, c'est balot,
non?! Texte et photos: Sami Sarkis

Carnet Rose

Matilde Carpels est née Vendredi 16 Janvier 2009 a 8h41.
Elle vous souhaite avec ses parents une bonne et tres
heureuse année 20009.

Julien Carpels et Sophie Lopez.

Toutes nos félicitations de la part de MSLC Plongée.

AuX rédacteurs du Morse

Cette année 2009 verra un profond changement a la section plongée, en effet d’ici peu nous allons

déménager de notre local actuel.

Certains y étaient depuis le début, plus de 40 ans! et c’est avec un grand pincement au cceur, qu’ils vont
aller une cinquantaine de meétres, plus loin dans la calanque, en face du jeu de boules, cela tombe bien
car apres la folle aventure de la pétanque sous-marine, certains des protagonistes y on pris goQt.

Il serait méme envisagé de créer une section pétanque et peut-étre participer au championnat de la

Marseillaise.

Je profite de ce Morse, dont ce sera le 101° numéro, pour remercier au hom de MSLC Plongée tous ceux
qui participent a sa rédaction et son édition, qui sont de plus en plus nombreux.

Merci: Jean pierre, Véro, Rémy, Sami, Lucien, Marie-Laure, Geneviéve, Francois, etc...

Alors a vos plumes et bonne et heureuse année a toutes et tous.

Jean Claude Eugeéne.
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Cap 2009

Comme chaque année, MSLC Plongée organisait son traditionnel réveillon de fin d’année a Callelongue. Ce
réveillon avait un goQt particulier, car c’était en effet le dernier dans les locaux actuels. Certes, certains
diront que nous disions déja cela I'année derniére, mais cette fois, c’est la bonne, les travaux vont bon train
dans nos futurs locaux, la toiture flambant neuve est terminée, les travaux de nivellement entre les deux
cabanons également. Nous devrions prendre possession de nos locaux d’ici deux a trois semaines avant de
démarrer nos travaux d’aménagement intérieur et de prévoir un déménagement six a huit semaines plus
tard.

Mais revenons au réveillon avec un repas préparé de main de maitre par Jean-Michel qui nous a fait profiter
comme d’habitude de ses talents culinaires. Le tout s’est bien entendu par une soirée dansante jusque tard
dans la nuit.

Certains on ensuite joué les prolongations le samedi soir avec une soupe de poissons préparée toujours par
Jean-Michel et qui a été fort appréciée par les convives.

Texte: Jean-Pierre Parcy Photos: Cathy Baud

Du nouveau dans le monde de la plongée

Veuillez noter I'ouverture du magasin )
Doc Plongée (par I'équipe du comptoir DOC PLONGEE SARL

des sports réputée par la qualité de son Spécialiste du matériel subaquatique
service apres-vente). N’hésitez pas y

. ) Claudine Uriarte et Alex Roux
aller et a vous présenter comme venant

de Callelongue. 35 av. de la pointe rouge
La Vieille Chapelle -
13008 Marseille Doc PLONGEE

o4 [ 12 39 He

-

docplongee@orange.fr
www.docplongee.com
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