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Bijagos (février 2010)

Pas bavard avec ses deux incisives absentes, sec comme un
poisson séché au soleil de Casamance, noir comme de I'encre de
seiche, le capitaine El Hadj Omar préside aux achats dans le
marché odorant et coloré de Ziguinchor. Il n'y aura pas de
ravitaillement possible pour les dix jours a venir dans I'archipel des
Bijagos. Aussi ne faut il rien oublier: le sac de riz bien sar, les
oignons-tomates-jus de citron-moutarde (!) et les indispensables
cubes Juma pour la sauce et enfin les Iégumes variés carotte,
aubergine, courges, choux qui, disséminés, sur le plat
accompagneront le poisson qu’il nous faudra pécher. Car le
capitaine est aussi un maitre cuisinier, capable de surveiller le cap
tenu pas son neveu Samba, tout en mijotant un thiep bou dien sur
une mer houleuse.

Le marin Samba est un géant tout sourire. Il peut tenir la barre en
chantant en Diola pendant des heures sans s’offusquer du bruit
étourdissant des deux moteurs de 40 CV. C’est lui qui dort sur le
Mektoub, notre bateau, et a la charge de le déplacer en pleine nuit
au gré des marées. Car les Bijagos, c'est un archipel d'iles
sableuses défendus quand méme par plus de neuf meétres de
marnage et une myriade de petites raies venimeuses. Alors il faut

pouvoir s’échouer pour décharger et étre a flot pour changer
d’iles: Caravela, Uracan, Orango... Pour la péche au lancer, pas de
doute, Samba est le plus fort. Lui seul sait faire tournoyer le
plomb au bout de la palangre dans un grand sifflement, pour
I’envoyer au beau milieu du banc de carangues qui chassent les
mulets au coucher du soleil, prés de la plage.

Objet de tous les fantasmes, véritables rois de cet archipel ou
plus prosaiguement notre unique source de protéine avec la
vache qui rit: le poisson. Pour manger, il faut pécher. Tous les
moyens sont bons: traine, lancer, palangre, épervier, jig, rapala,
popers... On aurait bien essayé la péche a la palourde sur le
modeéle de la péche a la moule des marseillais, mais pas un
caillou a la ronde! La vérité est que I'abondance est telle qu’il
semble que tremper un doigt dans l'eau pourrait suffire. Les
Carangues bien sOr et de plusieurs espéces: quel poisson
combatif, trente kilos d’'un seul muscle! Mais aussi Barracuda,
Carpes rouges, Meérous, Requins guitares, Pointes blanches,
Mulets... et que dire du poisson bceuf ou du poisson cheval.

Pis bus, Pis cavalo: c’est ainsi que les Bijago ont affublé dans leur
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créole portugais le lamantin et I'hippopotame du nom
de poisson. Une longue marche au travers de la forét
nous permettra de rencontrer le poisson cheval, ce
symbole d’Orango qui brave la mer comme en
témoigne ses traces sur le sable. C'est aussi une
opportunité de traverser les villages Bijagos, caché a
I'intérieur des terres a proximité de leurs plantations
d’arachide ou de riz. Ce peuple n’est pas trés marin.
Les cases en banco au toit de chaume abritent
quelques ames, chasseurs au torse scarifié ou femmes
qui portent fierement un pagne en matériau végétal.
Dans une scéne qui semble hors du temps, elles sont
en train de préparer I'huile de palme dans d'immenses
carapaces de tortue.

D’ailleurs comment définir le temps dans ces iles? La

montre au fond du sac, cela fait déja plusieurs jours de bivouac
dile en fle... Le souvenir des journées minutées du rush matinal
vers le bureau a I'angoissant JT de 20 heures s’est estompé. Cela
me rappelle une conversation entre deux marins autour du
monde: « Aujourd’hui, c’est samedi ou dimanche? » « Non, non
c’est vendredi » « Alors t'as une idée de ce qu’on va faire ce
weekend end? ». Le temps est rythmé par les marées ou le lever
de la lune, la préparation du thé vert trés sucré qui peut occuper
une soirée entiere pour se résumer a trois petits verres avalés
bruyamment en un instant, 'aurore et I'appel de I'estomac... Les
campement s’enchainent, une nouvelle plage chaque jour, un peu
toujours la méme routine mais chaque fois différente. Un rythme
apaisant s’installe, celui de la nature merveilleuse qui nous
entoure.

Ultime campement a Caravela entre palmier et baobab, El Hadj
beach le bateau sur une plage et fait fuir un peu plus loin les
oiseaux qui par milliers attendent la marée basses pour aller
pécher. La grande natte est installée, le feu allumé et une
énorme téte de Barracuda mise a griller. L’'abondance de poisson
est telle que I'on mange surtout les tétes, la meilleure partie

selon les chinois et les portugais. Le reste du poisson est soigneusement préparé: les filets sont levés d'un
coté de l'arréte sans étre détachés et aprés une journée de maturation pour le godt, salés puis séchés. De
quoi nourrir la nombreuse famille de El Hadj aprés son retour. Moi je préfére savourer au coin du feu une
derniere histoire de ces chasses au lamantin, métier qu’il aurait dd hériter de son pére, si le temps avait su
ailleurs sur la planéte garder la sagesse de celui des Bijagos.

Texte et photos: Remi Fristch

Assemblée générale Comité départemental 13

L’assemblée Générale du Comité FFESSM Bouches-du-Rhéne, c’est déroulée le 29 janvier 2010, au
Yachting Club de la Pointe Rouge"

A 19 h 15 le quorum étant atteint le Président: Serge XIMENES, ouvre la séance. Suite au rapport moral
du Président et I'approbation a lI'unanimité du Procés Verbal de I'Assemblée Générale du 30 janvier 2009.
Les Commissions départementales : Apnée, Archéologie, Audiovisuel, Environnement / Bio Sub, Hockey
Subaquatique, Médicale et technique, Nage avec Palmes, Nage en Eaux vives, Péche sous-marine et Plongée
Souterraine ; ont présenté les activités qui se sont déroulées durant I'année 2009, tous ces rapports ont été
approuvés a l'unanimité. Nous noterons que la nage avec palmes a eu de nombreux compétiteurs primés

Marseille-Sports / Section Plongée — Avenue des Pébrons — Callelongue - 13008 — Marseille - 2 —
Journal interne - Reproduction totale ou partielle et diffusion interdite sans accord écrit du bureau



dans différentes compétitions, de méme pour la nage en eaux vives. Le Rapport du Secrétaire Général a été
approuvés a l'unanimité ainsi que le rapport du Trésorier : des comptes 2009 et du Budget prévisionnel
2010. M. Didier REAULT conseiller municipal délégué a la mer, nous a parlé du parc national des calanques, il
a aussi répondu a des intervenants, sur le probléeme de la disponibilité des Piscines Municipales. Une

présentation sommaire sur le parc national des calanques et une discussion haute en couleur a terminée
cette AG a 22 h 10.

Nous avons cloturé cette séance, par le pot de I'amitié et un buffet. Bravo pour les organisateurs.

Texte et photos: Jean-Claude Eugéene

Assemblée générale Section Plongée

Samedi 6 février 2010 s’est déroulée I'’Assemblée Générale de la section plongée de MSLC. Quarante-quatre
adhérents étaient présents ou représentés.

Le point a été fait sur le déménagement, l'installation dans les nouveaux locaux, I'accident du bateau et la
situation financiére. Le niveau d’activité permet de financer notre activité, sans plus. Il convient donc de
poursuivre nos efforts, d’autant que les subventions sont de plus en plus faibles. Pour ce qui est de
I'engagement de la Mutuelle & nos cotés, le Président de la MSLC, Jean Claude Eugéne, a rendez-vous
prochainement avec les responsables pour en discuter.

Puis il a été procédé au renouvellement des postes de trésorier et de secrétaire. Sophie Devaux et
Genevieve Martin étaient candidates a leur succession et ont été réélues a I'unanimité.

La création du poste de responsable de la communication a été de nouveau abordée. Michaél Paitry et Bruno
Novial ont accepté cette mission.

Genevieve Martin
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