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NEWSLETTER MSLC — Chronique du
jour "Entre mer, balais et tonnelle : la vie
du club continue !"

Dés mon arrivée, Henri était déja sur le pont, aprés étre allé récupérer
le Morse au port des Goudes. Comme a mon habitude, jai commencé par
balayer le hall d’entrée, histoire de lancer la journée du bon pied.

Pendant ce temps, nos 15 plongeurs sont revenus de leur sortie sur la Pierre
a Joseph, le sourire aux lévres et I'appétit bien ouvert. Nous sommes alors
tous passés a table sur la terrasse pour un repas convivial, fidéle a I'esprit du
club.

J'étais installé avec Lucien notre ex-président, qui a gentiment partagé son
sandwich avec moi, un petit geste simple mais toujours apprécié.

Apreés le repas, Olivia et son époux se sont attelés a égaliser les cannes de
la tonnelle ou Momo les avait posées Pendant ce temps, les autres plongeurs
formaient un public admiratif, assis, repus, et visiblement convaincus que




= l.-#
Une mission menée avec precision, qui a redonné fiere allure a 'ensemble.
Encore une journée bien remplie, comme on les aime au MSLC !

Dimanche, 7 Juin 2026
Baptémes en mer des enfants de la

section Natation

https://youtu.be/M2auM2zBGaE
https://youtu.be/tNmkEaZoSRw

Vendredi, 26 Juin 2026

Grand Plongeon pour nos Petits
Dauphins : Des Baptémes en Mer
Inoubliables!

Apres s'étre fait les nageoires lors des sessions d'initiation en piscine en mars et avril, nos « petits dauphins » de la section
natation trépignaient d'impatience a l'idée de godter enfin a la grande bleue! Il aura fallu s'armer d'un peu de patience: le
fameux Mistral s'étant malencontreusement invité a la féte, entrainant deux reports successifs. Mais la récompense fut
largement a la hauteur de I'attente!

% Cap sur le joyau des Calanques !

Le 17 juin, les planétes (et la météo) se sont enfin alignées. Adieu le vent, bonjour I'eau clémente! L'excitation était a son
comble lors de I'essayage des combinaisons, palmes et masques. Une fois tout le monde équipé, notre troupe joyeuse a mis
le cap a bord de nos deux bateaux sur Monasterio, une petite plage idyllique nichée sur I'le de Riou.

o L'échauffement : Un parcours en palmes, masque et tuba (PMT) en
petits groupes pour se familiariser en douceur avec l'environnement
marin.

* Le grand frisson : Le tant attendu baptéme de plongée ! Nos apprentis
explorateurs ont pu s'émerveiller devant des fonds marins spectaculaires



et une multitude de poissons, au cceur du somptueux Parc National des
Calanques.

"

https://youtu.be/l\/i2‘auMZZBGaE..
£ % Une deuxiéme session aux airs tropicaux

Le 24 juin, rebelote avec un scénario tout aussi festifl Canicule oblige, nos plongeurs ont eu le privilege de se mettre a I'eau
dans une mer a température tropicale (bien qu'un peu moins cristalline). Qu'importe la visibilité: nos jeunes apprentis sont tous
ressortis de I'eau avec la mine épanouie de ceux qui viennent de vivre une aventure exceptionnelle.




https://youtu.be/tNmkEaZoSRw
Aprés l'effort, le réconfort!

Parce que I'air marin et les émotions, ¢a creuse, la convivialité était au coeur de ces deux journées:

o Sur les flots: Distribution de petits gateaux et de friandises directement
sur le bateau pour reprendre des forces.

o Sur la terre ferme: Retour au pittoresque port de Callelongue, ou des
boissons bien fraiches attendaient nos héros du jour.

e Au club: Une grande collation partagée tous ensemble sur la terrasse
pour débriefer de ces moments magiques.

Q@ Un bilan merveilleux

Au total, ces deux sessions festives ont permis a 22 enfants et 3 mamans de faire le grand saut! Une premiére expérience
sous-marine féérique qui, a n'en pas douter, a déja commencé a susciter de nouvelles vocations parmi nos jeunes aventuriers.

(#8 Un immense MERCI a nos bénévoles!

Une telle féte n'aurait jamais pu voir le jour sans le dévouement absolu et I'enthousiasme de notre équipe d'encadrement.
Un tonnerre d'applaudissements et toute notre gratitude a:

* Nos guides subaquatiques : Henri, Marc, Jean-Pierre, Olivia, Bruno, et
Laurent.

* Nos bénévoles Thierry et Géard a la logistique a bord des bateaux

¢ Notre ceil sous-marin: Mario, qui a brillamment immortalisé ces sourires
inoubliables sous la surface!

+ Nos accompgantrices de la section Natation

QAW@B&“@S [gés Jé&Hﬂn@Q@@res vite pour de nouvelles épopées aquatiques! ¢ %>
20 juin : 'appel... des Morses !



Le 20 juin, c’était chez les Morses I'appel de la féte pour célébrer deux piliers
du club. Laurence, née un 18 juin, fétait ses 60 ans. Et comme Djamel avait
soufflé ses 60 bougies deux jours plus t6t, l'idée s’est imposée : féter
ensemble cet anniversaire hors du commun, entourés de leurs amis
plongeurs, ceux qui partagent la méme passion et la méme énergie

Retour de plongée, début de féte

Le méme midi, les plongeurs reviennent de leur sortie. Le matériel est rincé,
les blocs rangés, et la terrasse du club se transforme peu a peu en salle de
féte improvisée :

les tables sont dressees,

le couscous mijote doucement,
les merguez crépitent sur le grill,
I'air sent déja la convivialité.

\

A 12h30, l'apéro sonne. Les conjoints arrivent, les sourires aussi. Serge
installe sa sono, accorde sa guitare et révise les chansons qui feront vibrer
I'apres-midi.

13h : couscous, chaleur et éclats de rire

A 13h, tout le monde passe a table. Le couscous est délicieux, I'ambiance est
chaleureuse, les discussions fusent, les rires aussi. On sent que ce moment
est important, que chacun est heureux d’étre |la pour célébrer nos deux
soixantenaires.



14h : bougies, guitare et émotions

A 14h, les gateaux arrivent, escortés de quelques bougies. Le « Joyeux
anniversaire » s’éléve, chanté avec enthousiasme, accompagné par la guitare
de Serge. Les cartes et les cadeaux sont remis a Laurence et Djamel,
visiblement touchés par tant d’attention. On chante, on rit, on trinque. Quel

bonheur de partager un tel moment !




Un hommage bien mérité
Martine, en tant que présidente, demande un instant d’attention. Elle annonce
que le trésorier de I'association a été récompensé quelques jours plus tét
pour plus de 50 ans de loyaux services au sein du MSLC. Il a regu
la médaille Grand Or, une distinction qui salue son dévouement, sa fidélité et
son engagement exemplaire.

Fin de journée, cceurs remplis
A 17h, tout est rangé. Chacun repart heureux, le coeur léger, ravi d’avoir
pariagéhect28 joinrP2at d’avoir montré a Laurence et Djamel combien ils
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